
Semaine n°5 – 20 au 24 juillet 2026                                Groupe des Flag Football (10-12 ans) 

 

 

HORAIRE LUNDI  MARDI  MERCREDI  JEUDI  VENDREDI  

Rassemblement et 

présences 
9H00 A 9H15 

DÉBUT DE JOURNÉE : 

8H00 
9H00 A 9H15 

ACTIVITE 1 

(9H15 A 10H30) 
CABANA 

 

(DEVANT CDP)  

CUCARACHA 

 

(DEVANT CDP)  

CARAMELO 

 

(CUISINE)    

ARRIVA MATA 

 

(DEVANT CDP)  

ACTIVITE 2 

(10H30 A 11H45) 

 

FLAG  

FOOTBALL 

 

(PARC BALDWIN)  

 

FLAG  

FOOTBALL 

 

(PARC BALDWIN) 

FLAG  

FOOTBALL 

 

(PARC  

BALDWIN)   

FLAG  

FOOTBALL 

 

(PARC  

BALDWIN) 

DINER 

(11H45 À 12H30) 
MANGIA LUNCHA 

 

(PARC BALDWIN)  

DINA TIME 

 

(PARC BALDWIN) 

BONA PETITA 

 

(PARC BALDWIN)    

LUNCHA TIMA 

 

(PARC BALDWIN)  

ACTIVITE 3 

(12H30 A 13H45) 

 

PALMIER  

LALA 

 

(PARC LAURIER)  

POWERA BALLA 

 

(PARC BALWDIN) 

PLAYABALL 

 

(PARC JEAN DUCEPPE)  

  AQUA PARTYA 

 

(LIEU)  

ACTIVITE 4 

(13H45 A 14H45) 

BEACHSWIM 

14H15 À 15H15 

 

(PISCINE LAURIER)  

 

AQUA 

AQUA 

 

(PARC SPC)  

 

 

SABLEAU 

 

(PARC JEAN DUCEPPE)    

ACTIVITÉ 

 

(DEVANT CDP)  

ACTIVITE 5 

(14H45 A 15H45) 
FLAMINGO 

(PARC LAURIER)  

COCONUTNUT 

(GYM)  

SABLEAU 

 

(PARC JEAN DUCEPPE)    

SPECTACLE 

 
 (DEVANT CDP) 

Rassemblement et 

présences 
15H45 A 16H00 

FIN DE JOURNÉE : 

18H00 
15H45 A 16H00 

           Animateur(s) : Bigfoot 

Les horaires sont sujets à changements sans préavis. Vêtements confortables en tout temps. Les jeunes doivent avoir dans leur sac tous les jours : un bon 

lunch, 2 collations, une bouteille d’eau, un chapeau, une serviette, un maillot de bain, une crème solaire. 

L’AQUAFEST DU CDP


