
Semaine n°5 – 20 au 24 juillet 2026                             Groupe des Pré-Ados (11-12 ans) 

 

 

HORAIRE LUNDI  MARDI  MERCREDI  JEUDI  VENDREDI  

Rassemblement et 

présences 
9H00 A 9H15 

DÉBUT DE JOURNÉE : 

8H00 
9H00 A 9H15 

ACTIVITE 1 

(9H15 A 10H30) 
À LA MISSION 

 

(DEVANT CDP)  

À L’ABORDAGE 

 

 

(EN DÉCPLACEMENT)  

DÉGUSTATION  

DE SABLE 

 

(DEVANT CDP    

ACTIVITÉ 

 

(LIEU)  

ACTIVITE 2 

(10H30 A 11H45) 

LES  

CONSTRUCTEURS  

DE L’EAU 

 

(DEVANT CDP)  

10H30 À 13H00 

 

 

 

 

PLOUF OU ACTION 

 

(DEVANT CDDP)   

ACTIVITÉ 

 

(DEVANT CDP)  

DINER 

(11H45 À 12H30) 

 

LE BATEAU  

DANS L’EAU 

 

(PARC PÉLICAN)  

ACTIVITÉ 

 

(LIEU)  

OHÉ MATELOT 

                  (DEVANT CDP)    

BEACH DAY 

 

(DEVANT CDP)  

ACTIVITE 3 

(12H30 A 13H45) OH ÇA GLISSE ! 

 

(PARC PÉLICAN)  

(VIEUX-PORT DE 

MONTRÉAL)  

PAGAIE OU  

PARESSE 

 

(PARC LAURIER)  

  ACTIVITÉ 

 

(LIEU)  

ACTIVITE 4 

(13H45 A 14H45) 
1,2,3 ATTRAPE MOI 

 

(PARC PÉLICAN)  

ÇA ROULE OU ÇA 

COULE… 

 

(VIEUX-PORT)  

LA PÊCHE DES SAUMONS 

14H15 À 15H15 

(PISCINE LAURIER)    

ACTIVITÉ 

 

(DEVANT CDP)  

ACTIVITE 5 

(14H45 A 15H45) 

LE CALME APRÈS LA 

TEMPÊTE 

 

(DEVANT CDP)  

RENDU  

SOUS L’EAU 

 

(EN DÉPLACEMENT)  

ATAPLOUF 

 

(PARC LAURIER ET 

EN DÉPLACEMENT)    

SPECTACLE 

 
 (DEVANT CDP) 

Rassemblement et 

présences 
15H45 A 16H00 

FIN DE JOURNÉE : 

18H00 
15H45 A 16H00 

           Animateur(s) :  Nachos et Cassonnade 

Les horaires sont sujets à changements sans préavis. Vêtements confortables en tout temps. Les jeunes doivent avoir dans leur sac tous les jours : un bon 

lunch, 2 collations, une bouteille d’eau, un chapeau, une serviette, un maillot de bain, une crème solaire. 

L’AQUAFEST DU CDP


