
Semaine n°5 – 20 au 24 juillet 2026                                   Groupe des 10 ans 

 

 

HORAIRE LUNDI  MARDI  MERCREDI  JEUDI  VENDREDI  

Rassemblement et 

présences 
9H00 A 9H15 

DÉBUT DE JOURNÉE : 

8H00 
9H00 A 9H15 

ACTIVITE 1 

(9H15 A 10H30) 
BRISE VAGUE 

 

(DEVANT CDP)  

PLAGE OU PISCINE ? 
 

(EN DÉPLACEMENT)  

L’ATTAQUE DE PLUIE 
 

(SPC)    

 

 

(CDP)  

ACTIVITE 2 

(10H30 A 11H45) 

LOUTRE  

GAROU 
 

(SALLE LAURIER)  

JARDINIERS EN 

ACTIONS 

 

 

 

COURSE DES CRABES 
 

 

 

(PARC SPC)   

 

(DEVANT CDP)  

DINER 

(11H45 À 12H30) ALGUES NOURISSANTES 
(PARC LAURIER)  

 
(JARDINS DE MILTONS PARC)  

ZUMBA 
 

(R115)  

  

CHIN CHIN 
 

(DEVANT CDP)  

ACTIVITE 3 

(12H30 A 13H45) 
AQUA NOMBRE 

 
(PARC LAURIER)  

RETOUR À L’EAU 
 

(EN DÉPLACEMENT)  

DÉLICIOSO ! 
 

(PARC LAURIER)    

 

(CDP) 

ACTIVITE 4 
(13H45 A 14H45) 

SPLISH 

13H À 14H 

 
 

(PISCINE LAURIER)  

 

MORSSE  

RELAXANT 
 

(SALLE ST JOSEPH) 

AQUA ZUMBA 
14H15 À 15H15 

 

(PISCINE LAURIER)    

 

(DEVANT CDP)  

ACTIVITE 5 
(14H45 A 15H45) 

SÈCHE LE SPLASH 

SPLISH 

 

(PARC LAURIER ET 

EN DÉPLACEMENT)  

GOUTTE  

GOUTTE  

SPLASH 
 

(PARC SPC)  

SÈCHAGE EXPRESSE 

 

(PARC LAURIER ET 

EN DÉPLACEMENT)    

SPECTACLE 

 
 (DEVANT CDP) 

Rassemblement et 

présences 
15H45 A 16H00 

FIN DE JOURNÉE : 

18H00 
15H45 A 16H00 

           Animateur(s) : Guacamole 

Les horaires sont sujets à changements sans préavis. Vêtements confortables en tout temps. Les jeunes doivent avoir dans leur sac tous les jours : un bon 

lunch, 2 collations, une bouteille d’eau, un chapeau, une serviette, un maillot de bain, une crème solaire. 

L’AQUAFEST DU CDP


