
Planification Semaine n°9 du 18 au 22 août 2025                             Groupe des 9-10 ans 

 

 

HORAIRE LUNDI  MARDI  MERCREDI  JEUDI  VENDREDI  

Rassemblement et 

présences 
9H00 A 9H15 

ACTIVITE 1 

(9h15 A 10H15) 

 

ÉTIRE TA TOILE 

 

(DEVANT CDP)  

VILAIN  

FANTASSIN 

 

(SPC) 

CDP ACTION 

 

(PARC LAURIER)  

ZAP ZAP ZAP 

 

(DEVANT CDP) 

COLLATION  10H15 A 10H30      10H15 A 10H30 

ACTIVITE 2 

(10H30 A 11H30) 

 

POUVOIR ET  

MÉMOIRE 

 

(SPC) 

GRAND JUSTICIER 

 

(SPC) 

AQUAMAN  

ET LES  

7 MERS 

(PARC  

LAURIER) 

 

À LA DÉCOUVERTE DES 

HÉROS 

 

(PARC PÉLICAN) 

DINER  11H30 A 12H30      11H30 A 12H30 

ACTIVITE 3 

(12H30 A 13H30) 

BALLON EXPLOSION 

(GYM) 

MISSION AQUAMAN 

 
13H00 À 14H00 

(PISCINE LAURIER) 

DINER COLLECTIF

 
(PARC LAURIER)  

SPIDER  

BALLON 

 

(PARC PELICAN) 

ACTIVITE 4 

(13H30 A 14H30) 

 

HÉRO ET ZÉRO 

 

(PARC BALDWIN) 

SUPER  

GRAND-PÈRE 

 

(PARC DELORMIER)  (PARC LAURIER) 

 

   

SPIDER BALLON 

 

(PARC PELICAN) 

COLLATION  14H30 A 14H45      14H30 A 14H45 

ACTIVITE 5 

(14H45 A 15H45) 

COURSE  

INVISIBLE 

 

 

(PARC BALDWIN) 

EAU VS FEU 

 

 

(PARC DELORMIER) 

HÉROS À L’EAU 

 
14H15 À 15H15 

(PISCINE LAURIER) 

ENTRAINEMENT 

SURPUISSANT 

 

 

 

RASSEMBLEMENT 

 
 (DEVANT CDP) 

Rassemblement et 

présences 
15H45 A 16H00 

           Animateur(s) : CELSIUS, ZAZOU ET GUIMAUVE 

Les horaires sont sujets à changements sans préavis. Vêtements confortables en tout temps. Les jeunes doivent avoir dans leur sac tous les jours : un bon 

lunch, 2 collations, une bouteille d’eau, un chapeau, une serviette, un maillot de bain, une crème solaire. 

SUPER HÉROS


