
Planification Semaine n°9 du 18 au 22 août 2025                               Groupe des 4-5 ans  

 

 

HORAIRE LUNDI  MARDI  MERCREDI  JEUDI  VENDREDI  

Rassemblement et 

présences 
9H00 A 9H15 

ACTIVITE 1 

(9h15 A 10H15) 

 

BON MATIN LES 

SUPERHÉROS 

 

 (DEVANT CDP)  

MONTRE-MOI  

TON POUVOIR 

 

 (DELORIMIER) 

À LA  

RESCOUSSE 

 

 (DEVANT CDP) 

 

DÉFIS DE SUPERHÉROS 

 

(DEVANT CDP) 

COLLATION  10H15 A 10H30      10H15 A 10H30 

ACTIVITE 2 

(10H30 A 11H30) 

 

MON CARNET DE 

SUPER-HÉROS 

(DEVANT CDP) 

L’ENTRAINEMENT DE 

SUPERHÉROS 

 

(DELORIMIER) 

PLOUF ! 

 
11H00 À 12H00 

(PATAUGEOIRE LAURIER)  

À L’EAU LES HÉROS ! 

 

 

 (PISCINE CDP) 

DINER  11H30 A 12H30      11H30 A 12H30 

ACTIVITE 3 

(12H30 A 13H30) 
SPLASH ! 

 

 (SPC) 

 

BATMAN EN  

VACANCES 

 

 (DELORIMIER) 

DINER COLLECTIF

 
(PARC LAURIER)  

PLUS VITE  

QUE FLASH 

 

 (DEVANT CDP) 

ACTIVITE 4 

(13H30 A 14H30) 

SOUS LA CAPE 

 

 

 

 (SPC) 

FRIANDISE DE HÉROS 

 

(CUISINE)  (PARC LAURIER) 

 

   

METS TON  

MASQUE DE  

HÉROS 

 

 (GARDERIE) 

COLLATION  14H30 A 14H45      14H30 A 14H45 

ACTIVITE 5 

(14H45 A 15H45) 

MON  

INSTRUMENT 

DE HÉROS 

 

 (GARDERIE) 

LES HÉROS 

REPRENNENT  

DES FORCES 

 

 (GARDERIE) 

CHASSE AUX 

SUPERHÉROS 

 

 

(R-115) 

L’HISTOIRE  

DE  

SPIDERMAN 

 

 (GARDERIE) 

RASSEMBLEMENT 

 
 (DEVANT CDP) 

Rassemblement et 

présences 
15H45 A 16H00 

           Animateur(s) : ANANAS 

Les horaires sont sujets à changements sans préavis. Vêtements confortables en tout temps. Les jeunes doivent avoir dans leur sac tous les jours : un bon 

lunch, 2 collations, une bouteille d’eau, un chapeau, une serviette, un maillot de bain, une crème solaire. 

SUPER HÉROS


