OCTOBRE 2024

INFOLETTRE:
VIBREZ AU RYTHME DE L'AUTOMNE AU
CENTRE DU PLATEAU!

Plongez dans l'univers des sports de raquette et profitez d'une variété
d’activités pour tous les golts ! Que vous soyez amateur de badminton,
pickleball, mini tennis, aki-volley ou ping-pong, nous avons des options pour
vous divertir en famille ou entre amis. Réservez facilement votre terrain ou DANS LA PRéSENTE

’
table et venez pratiquer vos sports favoris dans une ambiance conviviale. EDITION :

Réservation 24 heures a I'avance
e Sports de raquettes
« Les réservations se feront en lighe seulement X
. . L. . e Formation de sauvetage
via notre plateforme d’inscription Amilia:
L. o Comité 50+
https://centreduplateau.qc.ca/inscription/

« Bons coups
¢ Changement de Plateforme
« Choisir le sport de raquette que vous voulez pratiquer! . g. .
d’inscription

R o Site internet / Réseaux
BADMINTON | PICKLEBALL | MINI TENNIS | AKI-VOLLEY COUT :

30 $ par terrain
PING-PONG - COUT:

10 $ par table, offert seulement la fin de semaine.


https://centreduplateau.qc.ca/inscription/

Programmation Formation
aquatique
AUTOMNE 2024

Le Centre du Plateau, en
collaboration avec la

Societé de sauvetage, offre des
formations de sauveteuret de
moniteur de natation sans frais,
soutenues par une

subvention du ministére de I’Education du
gouvernement du Quéebec.

POUR PLUS DE DETAILS : consultez notre site web qui
est régulierement mis a jour : centreduplateau.

Q/piscine/formation-en—sauvetage

FORMATIONS COMBINEES DE MEDAILLE ET CROIX DE BRONZE
Formation a venir:
e Samedi 9 novembre - 8h00 a 14h
e Samedi 16 novembre - 8h00 a 14h
¢ Samedi 23 novembre - 8h00 a 14h Matiéere + Examen
e Samedi 30 novembre - 8h00 a 14h
e Samedi 7 décembre - 8h00 a 14h

e Samedi 14 décembre - 8h00 a 13h Matiére + Examen

e Samedi 26 octobre : 9h a 17h30
- Y
e Samedi 2 novembre : 9h a 17h30 fp

PREMIERS SOINS GENERAL ’ﬁ>

Cliquez ici pour consulter le parcours pour devenir sauveteur en piscine



https://centreduplateau.qc.ca/wp-content/uploads/2023/04/Parcours_devenir_sauveteur_01.pdf

Le Comité
mettre

ATELIERS CREA

EN OCTOBRE, DECOU
Cet automne, décou
et de décrocher d
votre créativité

C'est gra




fido | %6¢/23| alb2c3 'MOTS DE PASSE —101 :
) PROTEGER VOTRE IDENTITE !

Vos données personnelles
passe. Cet atelier vous pe
sécuriser vos mots de p«
Prérequis : Connaitre

en posséder un.

Apporter votre

CAFE CAUSERIE




A LA DECOUVERTE DES MUSEES DE MONTREAL

FCOMUSEE I
Le vendredi 15
bain public C

visite guic



https://centreduplateau.qc.ca/inscription/

LES BONS
COUPS !

Depuis 35 ans, toute I'’équipe du Centre du Plateau et
nos partenaires ont fait naitre projets, initiatives, cours,
activités, levées de fonds, etc.

Cette nouvelle section “Les Bon coups !"” soulignera a
chaque infolettre, les beaux accomplissements de
notre grande communauté!

AIDE AUX FAMILLES DU QUARTIER

Cette année encore, le Centre du plateau renoue avec son engagement envers le quartier en
offrant 105 places de camp de jour aux familles défavorisées du quartier. Cette initiative s'inscrit
dans notre mission fondamentale de soutenir et de renforcer les liens communautaires en offrant
des opportunités d'enrichissement et de divertissement a tous les enfants, peu importe leur
situation économique.

Grace a cette généreuse contribution de I'arrondissement du Plateau-Mont-Royal, nous sommes
fiers de pouvoir offrir un été inoubliable rempli d'aventures, d'apprentissages et de camaraderie a
ces jeunes, tout en allégeant le fardeau financier de leurs familles. Nous croyons fermement que
chaque enfant mérite de vivre des expériences positives et stimulantes, et nous nous engageons a

continuer a soutenir notre communauté de toutes les maniéres possibles.
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Plateau-Mont-Royal
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RECREATIVE
MILTON ¥ PARC

PROGRAMME ACCES LOISIR

Le Centre du Plateau est fier de participer au programme Accés-loisirs Plateau-
Mont-Royal. En collaboration avec I'arrondissement, les organismes locaux et
Acceés-loisirs Québec, ce programme vise a offrir gratuitement des activités
sportives, culturelles et de plein air aux personnes a faible revenu du quartier.
Fondé sur des valeurs de solidarité, équité, accessibilité et respect de la dignité
humaine, il a pour objectifs de réduire les inégalités sociales, promouvoir la dignité
des participants et favoriser la concertation entre partenaires. Le programme
s’adresse aux résidents de tous ages, avec I'ambition d’étre reproduit dans d’autres

municipalités.



LES BONS COUPS !

L'ENTRAINEMENT SOUS LES ARBRES !

Dans le cadre du programme d’entrainement en collaboration avec I’Ecole de
kinésiologie et des sciences de I'activité physique (EKSAP) de I'UdeM, une
cinquantaine de personnes de 60 ans et plus y prennent part, dont plusieurs
habitué-e:s ravi-e:s de se retrouver. C'est une belle occasion de pratiquer

le « shinrin-yoku » (bain de forét) tout en bénéficiant d’'un encadrement

professionnel offert par les jeunes kinésiologues en formation.

Si vous souhaitez participer a une prochaine session, contactez-nous a:

entrainement.cdp@gmail.com




CHANGEMENT DE PLATEFORME D'INSCRIPTION

Aprés une réflexion approfondie, nous avons décidé de passer a une nouvelle plateforme
d'inscription et de laisser Sport Plus derriére nous. Nous collaborons désormais avec Amilia,
qui vous offrira une meilleure expérience d'inscription et une gestion optimisée de vos

activités.

Avant de vous inscrire ou de réserver, il est primordial de créer votre compte sur cette
nouvelle plateforme. Pour vous accompagner dans cette démarche, nous avons préparé un

document détaillé, "création de compte et procédures d'inscriptions", qui vous guidera pas a

pas a travers le processus. Ce document est spécialement congcu pour vous assister dans la
création de votre compte et pour vous inscrire a nos activités sans difficulté.
Vous pouvez accéder au document en suivant ce lien:

https://centreduplateau.gc.ca/inscription.

Assurez-vous de le consulter avant de vous inscrire pour étre prét a rejoindre nos cours sans

encombre.
Nous sommes impatients de vous retrouver pour une nouvelle saison pleine de passion et

d'activités enrichissantes. Merci pour votre compréhension et votre coopération pendant cette

transition vers notre nouvelle plateforme.

En partenariat avec

Le Plateau-Mont-Royal

I\/Iontréal é@ Centre du Plateau

Centre communautaire de loisir

CENTREDUPLATEAU.QC.CA ﬁ


https://www.facebook.com/CDP2275/?locale=fr_CA
https://www.facebook.com/CDP2275/?locale=fr_CA
https://www.instagram.com/centreduplateau/
https://centreduplateau.qc.ca/inscription/
https://centreduplateau.qc.ca/

